PEDAGOGIAI PROGRAM kiegészitése

A Gimnazium 9-12. évfolyam 2020.09.01-t4l kifutd rendszerben, Oraterv a
kerettantervekhez a 9-12. évfolyamon (Pedagégiai Program 69.oldal) kiegészitése:

A kerettantervben az Osztalyfénoki helyett a Kozosségi nevelés lép

Kozosségi nevelés (osztalyfonoki)

A kizdsségi nevelés (osztalyfénoki) ora célja olyan komplex tevékenyseg, amely magdban foglalja az
osztalykdzosségbe tartozd tanuldk szdmdra az iskolai értékek kozvetitését, az osztélyprogramok
tervezését, szervezését és lebonyolitasét, az osztaly tanulmanyi, magatartasi helyzetének nyomon
kévetését, s mindemellett feladata a Nemzeti alaptanterv kiemelt fejlesztési teriileteinek, nevelési
céljainak, valamint a kulcskompetencidknak a fejlesztése is.

A Nemzeti alaptanterv az Alaptérvénnyel 6sszhangban fogalmaz meg olyan fejlesztési terlileteket és
nevelési célokat, amelyek amellett, hogy az egyes miiveltségi teriiletek, illetve tantdrgyak tartalmaiba
beépiilnek, azok részteriileteivé valnak, az osztalyfénoki orak témakdreit is tematizaljak. A kdzdsségi
nevelés (osztdlyfénoki) kiilondsen eredményesen jarul hozza a tanulashoz és a munkahoz szlikséges
képességek, készségek, ismeretek, attitlidok (ezen beliil pedig a személyes és személykozi
kompetenciak) egyittes fejlesztéséhez, az egyéni €s csoportos teljesitmény dsztonzéséhez, a kdzjora
valo torekvés megalapozdsahoz, valamint a nemzeti, kdzdsségi dsszetartozas és a hazafisag
megerdsitéséhez is.

A tanuldshoz és munkahoz sziikséges készségek kdziil a tarsas és kulturdlis tudatossag, az
alkalmazkoddkészség, a kezdeményez§készség, az Gnmotivacio, a kivancsisag, a kreativitas, a
problémamegoldés, a kommunikacio és az egyittmiikédés fejlesztésére a kozosségi nevelés
keretében sor kertdil.

A személyes készségek kozul kiemelt szerepet kap az Gnismeret, az onallésag, a magabiztossag, az
asszertivitas, az dnmenedzsment készségek épitése, valamint az olyan készségterlletek
megerdsitése, mint a proaktivitds, a kreativitas, a problémamegoldds, a stressz és a kudarc kezelése.

A személykozi készségek koziil a hatékony kommunikacié, a konfliktuskezelés, a csapatmunka, a
dontéshozatal és az empdtia tamogatasa mind szerepet kap a kozésségi nevelés soran.

A kozdsségi nevelés (osztalyfénoki) tananyaga — mds miiveltségi terliletek és tantargyak
kerettantervével ellentétben — nem elsésorban kulcsfogalmakban, hanem nevelési célokban
megfogalmazhat6 tartalmak koré épiil, amelyeket az osztalyfénok vagy az osztalyfonoki
munkakdzdsség feladata az adott tanuldcsoport, osztély igényeihez igazitani. A kerettantervben
régzitett tananyag feldolgozasanal tehat az adott tanuldcsoport torténetét, jellemzgit, a csoporttal
kapcsolatos pedagégiai célokat és az iskola helyi sajatossagait kell figyelembe venni. Jelen
kerettanterv tanuldsi eredményeit tehdt a tanuldk egyéni sziikségletei, érdeklédése, a tanuldk
sz(ikebb és tégabb kirnyezetének jellemz6i alapjan, a kézos tanuldsi folyamat rugalmas alakitdsdval
lehet elérni.

A kbzdsségi nevelés (osztalyfénoki) kerettanterv négy f8 témakorbdl all, amelyek a kétévfolyamos
szakaszokban szabadon csoportosithatok:



gyakorldsa révén alapvets személyes készségek bontakoznak ki, amelyek mind a személyes életben,
mind a munka vildgaban alapot adnak a sikeres helytallashoz.

Nemzeti 6ntudat, hazafias nevelés: a kozosséghez tartozas megélése, az iskolahoz és azon belil az
osztalykozosséghez vagy tanuldcsoporthoz vald kotddés kialakitasa teremti meg az alapjat annak,
hogy a tanuldk az otthont, a lakéhelyet, a sziil6fdldet, a hazat és népeit megismerjék és
megbecsiiljék. Az innepekre valé késziil§dés, az tinnepekre és jeles napokra vald reflexié a kdzosségi
nevelés részét képezik, és mind a magyarsagtudat, mind az egyetemes emberi civilizaciohoz valo
kapcsolédas kialakitasanak fontos eleme.

Allampolgarsagra, demokracidra nevelés: A kozosségi normak gyakorldsa, a kozdsség életében valod
aktiv részvétel ennek a nevelési teriiletnek megalapozé eleme. A méltanyos, szabalykdvetd,
er@szakmentes, egymds tiszteletén alapuld kommunikdcio6 és egyiittm(ikodés a demokratikus
magatartas alapja. A kozosségi nevelés sordn ehhez kap eszkdzoket a tanulo.

Az 6nismeret és a tarsas kultira fejlesztése: A kdzosségi nevelés fontos része a tanulok
dnismeretének elmélyitése és olyan befogadd kdzosség kialakitasa, amely az egyéni kibontakozast
segiti. Az egyes témakérdkben kiemelt feladat annak tudatositasa, hogy az elsajatitott magatartdsok,
normak, szabalyok és mintdk hozzésegitik a tanulét ahhoz, hogy felelds dontéseivel maga iranyitsa
egyéni fejl6dését, sorsat és életpalydjat. Az onismeret szolgal alapként a harmonikus kozosségi élet
kialakitasahoz és a tarsas kultura fejlesztéséhez is.

A csalidi életre nevelés: A harmonikus csaladi mintdk kdzvetitésén til a kozosségi nevelés sordn a
felelds kapcsolatok, a konfliktuskezelés, a vitakultira megalapozasara is sor keril. Ez hozzajarul
ahhoz, hogy a tanuld értékelje a csalad mint kozosség jelentGségét és fejlessze a csalad
kiegyensulyozott, eredményes miikdéséhez sziikséges egyéni kompetenciait.

A testi és lelki egészségre nevelés: A kdzdsségi nevelés két kiemelt témakore is ezt a fejlesztési
teriiletet célozza: az egészségfejlesztés, valamint az alkalmazkodas és biztonsag. A kozosségi
nevelésnek kiilondsen fontos szerepe van abban, hogy a csaladdal egytittmiikddve felkészitse a
tanulokat az 6nallésdgra, testi és lelki (mentélis) egészségiik megrzésére és fejlesztésének
lehetdségeire, a betegséggel valé megkiizdés, egylttélés modjaira, a kiilonbdz6 betegségekkel és
fogyatékossaggal él6kkel szembeni tolerancia és empdtia kialakitasara, érzékenyitésre, tovabba a
szabalyok betartdsara a kozlekedésben, a testi higiénében, a veszélyes kériilmények és anyagok
felismerésében, valamint a varatlan helyzetek kezelésében. A pedagdgusok feladata, hogy motivaljak
és segitsék a tanuldkat a kockdzatos magatartasokhoz és kdros fiigg6ségekhez vezetd szokasok
kialakuldsanak megel6zésében.

Felel&sségvallalds masokért, onkéntesség: A kozosségi nevelés kdzvetlentl gya koroltatja a
felelgsségvéllalast a csoport egyiitt vallalt feladatainak teljesitésében és a csoportnormak
kévetésében, valamint felkészit az iskolai kozdsségi szolgélatban vald részvételre is. A segité
magatartds gyakorldsdhoz sziikséges egyéni képességek (egylittérzes, egylttmikédes,
problémamegoldas, 6nkéntes feladatvdllalds és -megvalositds) kibontakoztatdsdra a kozGsségi
nevelés szamos pedagdgiai forgatdékdnyvet kinal.

Palyaorientacio: Az életpélya-tervezés és —tandcsadas feladata az, hogy a tanulé rendelkezzen egyéni
jovéképpel, legyen képes elhelyezni magét érdeklSdésének és életkoranak megfelel§d médon a
munka vildga kindlta lehetdségekben, és valjék képessé arra, hogy céljai eléréséhez erbfeszitéseket
tegyen, beleértve az 5nmenedzsment, a kommunikdcios, az egylittmiikodési készségeket, valamint a
vezetéssel, a vezetettséggel, a versengéssel és a kudarccal kapcsolatos magatartasmodokat, illetve
megkuzdési stratégidkat.



helyi tanterve lehet8séget biztosithat arra is, hogy egy-egy témateriletet atfogoan, az egyes
tantargyak tartalmaiba épitve vagy tandrdn kivilli tevékenységek, tovabbd témanapok, témahetek,
4tfogo iskolai projektek vagy epochak segitségével dolgozzanak fel.



—  a helyi kozésséggel kapcsolatos sajat téma feldolgozasa,
—  sajt és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlédésének értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— ismerkedé, bizalom- és csoportépitd jatekok,

—  kozds tarsasjaték készitése vagy tarsasjatékozas,

—  kreativ tablé vagy osztalyfal készitése az osztély tagjainak jellemzGivel (példaul névnap, hobbi),
— anorméak rogzitése szerzédéskotés vagy kozos szabdlyrendszer megfogalmazasaval,

—  normaszegés esetén tanul6i medidacio alkalmazdsa,

— acsoportnormékra reflexio nytjtasa, a normak esetleges kozos fellilvizsgalata,

—  beszélget&kor alkalmazasa,

—  szociometria felvétele és kozos megbeszélése,

—  kalendarium, osztalyblog, napld készitése,

— {innepségre msor készitése,

— helyi témahoz kapcsolédd tevékenységek megvalositasa (példaul: iskolatorténet feldolgozasa,

s

nemzeti identitast erdsi
embertarsaink elfogaddsa és segitése),

— feladatfal készitése,

— az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gylijtése,

t§ programok szervezése, sajatos nevelési igény( vagy fogyatékkal éI6

~  helyzetgyakorlatok és csoportos megbeszélések egylttmikodéssel, a konfliktusokkal

kapcsolatban,
— dramapedagdgiai gyakorlatok a vitdrél (példaul: tavi mddszer, érzelemszabdlyozas kartyak),
—  jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazasa egy-egy jelentésebb kdzos feladat kapcsan,
— osztalynap, -kirdndulds szervezése,
—  egyéni és térsas reflektiv gyakorlatok és jatékok,
— az értékeléshez kapcsolddo tevékenységek,
— egyéni visszajelzések nyujtasa,
— paros visszajelz8 gyakorlatok,
— csoportos beszélgetés,
— az adminisztrativ és szervezési feladatok elldtasa.

TEMAKOR: A tanulds tanulasa
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK:

—  atanulds szerepe, az élethosszig tartd tanulds fogalma és jelentdsége,

— atuddsalapu tarsadalom fogalma, jelentésége,

—  tanuldsi stratégidk és szerepiik a folyamatos tanulasban és a vizsgara késziilésben,
— avizsgara vagy versenyre késziilés legfontosabb feladatal,

—  tervezési médszerek (példdul SMART célok kit(izése),

— a hibak és a kudarc szerepe a tanuldsban.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— &nismereti gyakorlatok és feladatok,



—  Onismereti és énreflexids feladatok, jatékok,

—  szitudcios gyakorlatok és szerepjdtékok,

—  beszélgetés meghivott szakemberrel,

—  kozosségépitd és mozgasos jatékok,

— tanuldi bemutatok készitése csoportmunkaban,

—  asegitd kommunikacio és az ért figyelem gyakorldsa helyzetgya korlatokon keresztil,

— az asszertiv kommunikacio (,én”-nyelv) gyakorldsa pdros feladatokon, akvariumgyakorlatokon
keresztll,

— a2 nemet mondas formainak gyakorldsa helyzetgyakorlatokon, filmrészletek megheszélésén
keresztiil,

—  a konfliktuskezelés modjainak gyakorlasa helyzetgyakorlatokban,

— ismerkedés a kortarssegité haldzat munkajaval,

—  taldlkozds a Nemzeti Népegészségiigyi Kézpont drogprevencios szakemberével (akar online interju
formajaban),

—  tanuldi kutatdmunka, poszter vagy poszt készitése vagy adatelemzés a dohanyzds (nikotin), uj
tipusti dohénytermékek, mds tipust flggdségek egészségre gyakorolt tarsadalmi és gazdasagi
kovetkezményeirdl, valamint a kannabiszhasznalat karos hatésairdl, .

—  aszenvedélybetegségekkel kapcsolatos mérlegelési szempontok gydjtése,

—  avisszautasitas és a meggy8zés stratégidinak megismerése, megtapasztalasa jatékos formaban,

— atémaban kutatdsi eredmények és adatsorok kozos értelmezése.

TEmAKOR: Alkalmazkodas és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

FEILESZTES| FELADATOK ES ISMERETEK:

— akozdsségi normak kialakitasa,

—  az érzelmek felismerése és kifejezése, az ehhez kapcsolodd székészlet bbvitése,
—  az asszertiv kommunikécid elsajatitasa, a nemet mondas miivészete,

— avitakészség fejlesztése,

—  astresszkezelési stratégiak megismerése, meditaciés modszerek megismerése,
— aziskolapszicholégus tevékenységének megismerése,

— antibullying programok megismerése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

— o6nallo adatgydjtés,

— péros munka,

— csoportmunka,

— szerepjaték, drdmajaték,

—  kérd@ivek, tesztek kitdltése,

— szituacids gyakorlatok,

— napl6irds, egyéni reflektiv feladat,
— filmnézés,

— osztdlyszabalyzat készitése,

— vendégel6addk meghivésa.



—  az egylttm(kddés szabdlyai és modjai az osztalykozosségen vagy tanulécsoporton belil,
— az egyéni felel@sség gyakorldsa,

—  kommunikacié a csoportban, egyiittmiikddési és konfliktushelyzetekben,

—  sajat és egymas munkajanak értékelése, a kozosség fejlddésenek értékelése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

—  az életpalya-tervezd oldalak alkalmazasa,

—  az Oktatasi Hivatal Palyaorientaciés Mér6- és Tamogatéeszkdz (POM) hasznalata,

—  az egyéni készség- és képességmérd tesztek alkalmazdsa és megheszélése,

—  Onismereti tesztek kitoltése és értékelése,

— 816 konyvtar” szervezése kiildnféle szakmacsoportok képviselGivel vagy életpdlya-tanacsado
szakemberekkel,

— tanuléi kiselGaddsok egyes szakmacsoportokrol,

—  atovabbtanulasi lehetdségek és tanulasi utak kozos feltérképezése,

—  egyéni és csoportos tanacsadas a tovabbtanulasrol,

—  részvétel kilonbdzé palyaorientaciés programokon (példaul: Lényok Napja, Egyiitt a Jovd
Mérnokeiért Szovetség interaktiv gydrlatogatds, helyi vallalatok és kozeli felsGoktatasi
intézmények vagy oktatési kidllitasok, palyaorientécios napok latogatasa),

—  beszélgetés az iskola volt tanuldival a tovabbtanulasrol, a felséoktatdsban vagy a munkahelyen
szerzett tapasztalataikrol,

— ajovébeli tavlatos gondolkodast fejlesztd jatékok alkalmazasa,

—  ajovSképrdl tanuldi (vezetett vagy szabad) alkoto egyéni vagy csoportos munka,

—  bizalom- és csoportépitd jatékok,

—  kozos tarsasjaték készitése vagy tdrsasjatékozas,

—  a kreativ tabld vagy az osztélyfal bévitése,

— szociometria felvétele és kézos megheszélése,

— kalendarium, osztélyblog, naplé készitése,

—  a normék rogzitése szerz6déskotés vagy kozos szabdlyrendszer megfogalmazasaval,

— normaszegés esetén tanuléi mediacio alkalmazasa,

— acsoportnormdkra reflexié nydjtésa, a normak esetleges kdzos feliilvizsgalata,

—  beszélgetSkor alkalmazasa,

—  {nnepségre miisor készitése,

— felkésziilés a szalagavatdra,

— feladatfal készitése,

— az egyes helyzetekben hasznos visszajelz6 kifejezések gy(jtése,

—  helyzetgyakorlatok és csoportos megheszélések az egylittmikodéssel, a konfliktusokkal
kapcsolatban,

— drdmapedagdgiai gyakorlatok a vitarol (példdul: tavi modszer, érzelemszabalyozas kdrtydk),

~  jatékositott keretrendszer alkotasa és alkalmazdsa egy-egy jelent8sebb kozos feladat kapcsan,

— osztalynap, -kirdndulas szervezése,

— azértékeléshez kapcsolddod tevékenységek,

— egyéni visszajelzések nydjtdsa,

— péros visszajelzd gyakorlatok,

— csoportos beszélgetés,

— az adminisztrativ és szervezési feladatok ellatésa.
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—  akilénbdzé szakmatipusok vonatkozasaban az egészséget befolyasolo alapvetd kockazati
tényezdk, (fizikai, bioldgiai, mechanikai és pszichoszocialis) kockdzatok megismerése,

— a szakmai alkalmassag egészségi szempontjai, valamint az egészségkockazatok és a
kilonbdz8 szakmdk kapcsolata, az egészségre gyakorolt hatasok kialakulasanak
idébelisége,

— amegel6zés alapvetd lehetdségei,

— azegyéni életpalya tervezésének szempontjai,

—  atesti és lelki (mentalis) egészséget tdmogatd munkahelyi kornyezet kialakitdsa, az ezzel
kapcsolatos személyes felelGsség és lehetdsegek,

— szerepek a csapatmunkaban, a sajdt szerepek feltérképezése, az egyes szerepek hatdsa a
fizikai és mentdlis egészségre,

— az 4ramlat-élmény (flow) fogalma, és annak tudatositdsa, hogy az dromteli élet egyik
feltétele az, hogy képességeiknek és érdeklddésiiknek megfeleld kihivasokat keressenek,

—  ajov6re vonatkozo lizenetek megfogalmazdsa egymas és sajat maguk szdmara,

— az énismeret, az alkoto és a tarsas kompetencidk fejlesztése.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

—  &nallé adatgy(ijtés, az adatok értelmezése,

— az ok-okozati kapcsolatok megbeszélése az egészséggel kapcsolatos mindségmenedzsment, az
egészséges munkahelyi kornyezet és a személyes felel§sség témakorében,

—  kooperativ csoportmunkaban informécidk gydijtése es rendszerezése,

—  szitudcios jatékok, szerepjatékok,

—  Bnismereti és kooperacios gyakorlatok,

—  beszélgetés meghivott szakemberrel,

— rendhagyd 6ra szervezése az elsGsegélynydjtds oktatasara,

— reflektiv gyakorlatok,

—  azegészséges munkakornyezettel kapcsolatos feladatok megoldasa,

—  kisfilm megtekintése és csoportos beszélgetés,

— {izenetek megfogalmazdsa a jovére vonatkozdan,

— a kirnyezettel kapcsolatos felelGsség megerdsitése szitudciés gyakorlatokon, feladatokon
keresztiil,

—  személyes jov6kép kialakitdsa, megalapozasa helyzetgyakorlatok és feladatmegoldas réven.

TemakOR: Alkalmazkodds és biztonsag
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

FEJLESZTES| FELADATOK ES ISMERETEK:

— a kozosségi normak kialakitasa,

— a7 offline és az online bantalmazas tipusainak (pl. grooming, flaming, lejdratds, kibeszélés vagy
becsapas, kikozdsités, cyberstalking), szerepeinek megismerése,

— anetikett elsajatitdsa,

—  aresztorativ sérelemkezelés alkalmazasa,

— aziskolapszicholégus tevékenységének megismerése,

—  asegitd szolgaltatdsok megismerése (pl. Kék Vonal, Aldozatsegité Kozpontok).
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a kovetkezd évekre: a jo és rossz tapasztalatok Osszegyiijtése, rendszerezeése, elemzése, az
élmények, a sikerek ¢€s a kudafcok Gjraélése, a kozépiskolai célok fényében vald
transzformalasa.

A tanuldsi szokdsok tudatositasa, jo szokasok folvétele, rosszak atalakitasa a hatékony
tanulas nélkiilozhetetlen foltétele. A jo szokéasok elsajatitasdhoz tanuldsi tandcsok
megfogalmazéasan, megfogadéasan, akarati megvalositisan at vezet az ut. A helyes tanulési
szokésok a déleldtti iskolai tanuldsra és a délutani 6nallé tanuldsra egyarant vonatkoznak, s
kialakitasuk az els6 év alapveto feladata.

A tanulds moédszereinek bemutatisa és elsajatittatdsa, a sajat tanulasi modszerek,
eljarasok kialakitasa, rutinszer(i gyakorlasa a tanulds tanitdsanak legkonkrétabb kovetelménye.
Bz a szik értelemben vett tanuldsmoédszertan, ennek veszi hasznat a gyerek kozvetleniil és
azonnal, s ezt a hasznossagot — szemben a tobbi fejlesztési kovetelmény hosszabb tavu
megvalosuldsaval — észreveszi maga is. Ezeknek a praktikus és egyszerli modszereknek az
elsajatittatdsa adja meg a tanulasmodszertan tanuldsdnak hitelét.

A tanuldshoz sziikséges alapképességek fejlesztése a kozoktatés teljes id6szakénak, igy
a kozépiskolanak is alapvetd kovetelménye. Ezen alapképességek iskolai kibontakoztatasa elso
fokon az alsd, majd a felsd tagozaton térténik, azonban korantsem fejez6dik be oft. A
képességek tervszerli fejlesztése hossza tavi munka, amelyben nem nélkiilozhetd az iskola
tantargyi tanitasi 6rainak mint gyakorloterepnek a felhasznaldsa (1d. késobb részletesebben).

A figyelem iskoldzdsdra rengeteg gyakorlattipus és gyakorlat szolgal. A tanulas kdzbeni
helyes figyelem kialakitésa kondicionéldssal torténhet. Olyan helyzeteket sziikséges teremteni,
amelyekben az élvezetes és egyszer(i — vagy annak tiind — feladatok csakis a figyelem egyiranyt
és teljes jelenlétével valosithatok meg. A szétszortsag, a gondolati torlodasok, az asszocidcios
parttalansag kialakulédsaban igen nagy szerepet jatszik a gyermek kornyezete (az életmod, a
csaladi életforma, a felgyorsuld vildg dezorganizalé informaciézuhataga, az iskolai ¢let
zaklatottsdga), ami a figyelem egyirdnyu bedllitdsanak gyakorlasaval ellensulyozhato. A
gyakorlatok (melyek részben egyénick, részben kozdsségiek, tehat egylittmtkodést is
kivannak) nemesak a figyelmi magatartas kedvez6 alakulaséhoz jarulnak hozzé, hanem jatékos
voltukbol kivetkezden kelld kedvet és hangulatot is teremtenek a tanitdsi 6rdkon a tananyaggal
vald elmélytiltebb foglalkozashoz.

A személyiség integritisahoz, a tanulési sikerekhez, s ezzel az elkotelezett €s igy onallo
tanulashoz igen nagymértékben jérul hozza az, hogy a gyerckek hogyan tudjak éloszoban

megformalni, érzékletesen, {zesen kozolni, eléadni azt, amit tudnak. A beszéd fejlesztésének

15




condolkodva fog tanulni. Ehhez nélkiilszhetetlen a fogalmakkal valo helyes bandsmod
gyakorldsa is, vagyis a fogalmak bels6 tartalmanak feltardsa, a meghatarozéas képessége, az
4rnyalt és pontos definicidalkotas képessége. Kisebb korban mellézhetetlen a gondolkodési
mintak, sémak atadasa, a serdiilékortdl az 6nalld problémamegolddssal valo kisérletezés keriil
eldtérbe.

A kommunikdcid tanitdsdnak fejlesztési kovetelményei az elsd két évben étfedésben
vannak a tanulasmodszertan beszédfejlesztési és a magyar nyelv és irodalom szébeli €s rasbeli
kommunikéciés kovetelményeivel. A tanulassal osszefiiggésben levd kommunikécios mifajok
készségszintii elsajatittatisa a kommunikécios blokk egyik fejlesztési kovetelménye.

A felsébb években a kommunikéaciés zavarok tudatositdsa, legyOzeése, a
konfliktuskezelési stratégiak megfogalmazaséban és gyakorlasiban, a hétkoznapi élet
kommunikéciés gyakorlatdban, a nem nyelvi kommunikacié eszkozeinek elsajatitasaban €s a
metakommunikécié megismerésében valé elérehaladés, valamint az iraskészség fejlesztése, az
egyéni stilus megtalalasa, az irdsbeli egylittmiikodés, az alapvetd koltészettani fogalmak alkoto
4télése, valamint a nyilvénos szereplésre valo felkésziilés modszertanaban és gyakorlatdban
szerzett magabiztossag a fejlesztési cél. 7

A kommunikdcié tematikaja szervesen kapcsolodik a magyar nyelv és irodalom tantargy
kerettantervéhez. Tanitdsanak célja az, hogy hozzajéruljon a tanuldssal 6sszefiiggé szobeli és -
irasbeli mifajok készségszintli elsajatitisahoz, gyakorldsahoz, és lehetOséget adjon néhany
olyan kommunikéciés teriilet ¢lményszintli megismerés¢hez is, amelyek kiviil esnek a
kerettantervi tartalmakon, azonban a mindennapi élet sikeres kommunikaciojahoz
nélkiilézhetetlenek.

A tanulaslélektani és didaktikai alapelvek szerint az ismeretek, képességek és készségek
clsajatitaisahoz a tananyag-feldolgozds és a gyakorlas intenzitidsanak optimumat kell
megkeresni. Kelld suly és tarts motivacio nélkiil a munka nem érheti el a kell6 hatékonysagot.
Azokhoz a munkaformakhoz, amelyekkel a tanulasmodszertan €s a kommunikacio dolgozik, a
45 perces 6rak és a heti egyszeri taldlkozds nem feltétleniil optimalisak. Amennyiben
lehetséges, torekedni kell a dupla 6rak tartdsara, illetve a nagy létszamu osztalyok esetében a
csoportbontasra, mely idealis létszama 12-16 6. Ez azzal jar, hogy a tantargyak tanitasa esetleg
csak a tanév egy bizonyos idszakaban, a tanév elso felében, vagy esetleg csak elso két-harom
hénapjaban torténik, esetleg a félévek els6 4-6 hetében tanitjuk. Ez nem jelent hatranyt abban

az esetben, ha a tanultak gyakorldsara a tobbi tantérgy tanitasi ordin lehetség nyilik.
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9. évfolyam

Orakeret
Tematikai egység Tanuldsi onismeret
6 ora

A tematikai egység| Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek szerepének bemutatasa.

nevelési-fejlesztési | Tanuldsi attit(idok ¢és szokdsok, olvasasi szokasok, tanulds ¢€s

céljai gondolkodas, érdekl6dés felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Oréklédés és kornyezet

Amit hozunk, és amit szerziink.

Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek.

Lehetoségek, korlatok, tehetség, antitalentum.

Tanuldsdiagnosztikai kérddivek — onvizsgalat

Onbizalom, akarat, siker, kudarec.

Onismeret

Tanuldsi attitiidok és szokdsok, olvasési szokésok, tanulds és gondolkodas, érdeklédésvizsgalat.
Tanulési tipusok.

Onallé tanulés elésegitése, kialakitasa

Szeretett/nem szeretett tantargyak.

Kulesfogalmak/ | Ordkl6dés, kornyezet, onismeret, tanulasi attitid, olvasasi szokas, tanulasi

fogalmak tipus.

Orakeret
Tematikai egység | Teljesitményprobak p
ora

A tematikai egység . ) )
Kognitiv képesség teljesitményprobai.
nevelési-fejlesztési
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobdk.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kognitiv képesség teljesitményprobdi
Hol tartok? Er6sségeim, gyengeségeim.
Figyelem: monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas.

Emlékezet: szévegtanulas (vers, proza, algoritmus).
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Mit, mikor, miért és hogyan olvassunk (vers, szépproza, drama)?

A koznapi kozléstél az irodalmi alkotasig.

Hogyan beszélgessiink irodalmi témékrol, alkotasokrol?

Verselemzési modszerek.

[rasmiivek szerkezete.

Tarsadalomismeret, torténelem

A torténeti gondolkodés alapjai: mult, jelen és jovO; a jelen mint torténelem, kapcsolatunk a
jelennel: benne élni a térténelemben; az emberiség torténetének nagy trendjei, a torténelmi
folyamatok szemlélete: rész és egész; a torténelmi megismerés forrasai, beszéld targyak,
leletek, frasos emlékek, forrdselemzés; a torténelem kulcsszavai, kulcsszo-vazlat,
vazlatkészités, jegyzetelés; lényegmegragadds, tampontok a torténelmi folyamatok
elemzéséhez; az egyéni életutak torténete s torténetisége, biografia-kutatés, csaladtorténet, a
nagy torténelmi személyiségek torténelemformalé szerepe, hatasuk titkai, hattere.

Matematika

A matematika vildga, szépsége, kialakulasdnak rovid torténete, hasznossaga, altalanos
gondolkodésfejlesztd hatdsa; a matematikai logika, gondolkodasméd alapjai, a matematikai
képzelet; matematikai fogalmak elsajatitdsa, megértése; matematikai szévegek pontos
felfogasa, szoveges feladatok megértése, értelmezése, adatainak frasos elrendezése, rendszerbe
foglalasa, véazlat-és rajzkészités; matematikai meghatdrozasok, szabalyok, gondolkodasi
sémak; gondolkodési utak, konvergens és divergens gondolkodas, kreativ lehet6ségek a
feladatmegoldasban; geometriai eszkozok hasznalata, szerkesztési alapelvek; a gyakorlas
jelent6sége a matematikai tanuldsban.

Idegen nyelvek

Az idegen szavak megtanuldsénak modszerei (alapelvek, egyénileg felépitett rendszerek), az
ismétlések jelentdsége, szovegdsszefiiggésbe helyezés, jelentésviltozatok; nyelvtani szabalyok
megértése, bevésése, az alkalmazas gyakorldsa, automatizmusok kialakitasa; a helyesiras
megtanuldsa, vizualizacio, gyakorlas diktdlassal, a gyenge pontok vizsgalata; forditas idegen
nyelvrél magyarra és magyarrél idegen nyelvre: a leggyakoribb hibak, az anyanyelvi tudés
jelentésége, az értelem keresése, szotarhasznalat, csoportmunka; a beszédgyakorlas alapelvet,
a beszédfordulatok, allandésult szokapcsolatok bevésése, koriilirds; a belsd aktivitas
jelentGsége a nyelvtanuldsban.

Fizika; kémia; biolégia; foldrajz
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10. évfolyam

Orakeret
2 ora

Tematikai egység Tanul4si onismeret

A tematikai | Az elmilt év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulési
cgyscs ne.ve]e.s1? attitiidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,
fejlesztési céljai | grdeklddés felmérése, alakitdsa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Mennyit jutottunk elére egy év alatt? Az elmult év tanuldsmodszertani tapasztalatainak
attekintése.

Az elmult év tanulasmoédszertani tapasztalatainak attekintése. Onismereti skalak: énbizalom,
akarat, siker-kudarc. Onértékeld lapok: viszonyulds, képességek, tanuldsi modszerek.
Tanuldsdiagnosztikai kérddivek (onvizsgadlat)

Tanulasi attitlidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas ¢s gondolkodas,
érdeklodésvizsgalat.

Kulcsfogalmak/ Orsklédés, kornyezet, dnismeret, tanulasi attitlid, olvasasi szokas, tanulasi
fogalmak tipus.

Tematikai egység Teljesitményprobak Oga(ls(:;' °

A tematikai egység : . . .
nevelési-fejlesztési Kognitiv képesség teljesitményprobai.
céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kognitiv képesség teljesitményproba

Figyelem: monotdniatiirés.

Beszéd- és olvasdsteljesitménybeli prébak

Szobeli szévegalkotés:

rdgténzés, hangos kifejezd olvasas, blattolas, néma értd olvasds (szovegértés): valaszadés
kérdésekre, lényegkiemelés.

Figyelem, monotdniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet,
szovegtanulas, gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd,
spontan beszéd, hangos kifejezd olvasds, blattolds, felkésziilés utani
felolvasas, néma értd olvasas.

Kulcesfogalmak/
fogalmak

Tematikai egység Képességgondozas O;a!{eret
ora

A tematikai egység
nevelési-fejlesztési
céljai

Képességgondozas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
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Stratégiak: empédtia és értd figyelem; asszertivitas, én-tizenetek; egylittmikodes,
problémamegoldds, kozvetités; medidcié (partatlan kézvetités).

Konstrukt{v magatartds problémahelyzetekben.

A hazugsag mint kommunikacios zavar.

A szélhdmossag mint kommunikacios bravur.

Kommunikdacids zavarok lekiizdése, konfliktusok megoldasa.

Kulesfogalmalk/
fogalmak

Kommunikéciés zavar, kodolasi és dekddolasi nehézség, sziikséglet, érdek,
konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

Tanuldsmodszertan

A tanulasi 6nismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kozos
megfogalmazésa. A tanuldsi szokésok tudatositdsa. Az olvasési
hatékonysag novelése, a dinamikus olvasasi képesség megszerzése.
Kommunikacio

A kommunikaciés zavarok keletkezésének, megnyilvanulasi formdinak,
mogdttes okainak, legydzésiik utjainak megismerése. Képesség kialakulasa
a konfliktusoldé és konfliktusfeldolgozo stratégiak, életszemlélet
alkalmazésara.
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Alanyvalasztas, elovazlat készitése, anyaggy(ijtés, rendszerezés, szerkesztés, megiras,
felkésziilés az eloadasra.

Kulesfogalmak/ | Alanyvalasztas, elovazlat, anyaggytijtés, rendszerezcs, szerkesztes,

fogalmak megirds, felkésziilés.
Tematikai egység A gondolkodis fejlesztése 0;; l:,)i;et
A tem’a t.1ka'1 CEYSCE | A gondolkodas fejlesztése.
nevelési-fejlesztési
céljai

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Tanulas és gondolkodas.

Az emberi gondolkodas sajatossagai.

Allati gondolkodas, emberi gondolkodas.

Problématudat.

Kérdezési technikak.

A problémamegoldé gondolkodds fazisai és technikai.
Otletgytijtés (brainstorming).

Fogalmak meghatarozasa, definicidalkotas.

Gondolkodasi szokasok. A gondolkodds magatartas- €s viszonyformald perspektivai.
A gondolkodas kultirdja, a gondolkodés legfontosabb irdnyai.
Alkotd gondolkodas.

Gondolkodtat6 feladatok (agytorna).

A gondolkodas tanulasa.

Gondolkodési sémak és technikék (CCT, PNE, VOT, ALT stb.).
Gondolkodasi jatékok.

Kulesfogalmalk/ | Tanulds, gondolkodas, problématudat, kérdezési technika, technika, alkotd
fogalmak gondolkodaés.

Tematikai egység Kommunikdicié Orakeret
Kreativ irasgyakorlatok 14 6ra

A tematikai egység | Kreatfy {rasgyakorlatok.
nevelem:fg!esztem Nyelvi gesztusok alkalmazasdnak gyakorlasa: kijelentés, kérdes,
céljai felkidltas, felszolitas.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nyelvi gesztusok: kijelentés, kérdés, felkidltas, felszolitds.

Kreativ irasgyakorlatok

A kijelentés: helyszinek és targyak leirasa. Leiras emlékezetb6l. Igazsag, hazugsag,
paradoxon. Hasonlat, szinesztézia, megszemélyesités. A nyelv mint szobor. Definicié és
jellemzés. Képzelberd, a dolgok valédi nevei.

A kérdés: eredet-kérdések; parbeszéd; levél; talzas; ellentétek. Szabad vers. Talalds kérdés,
vice, ,,szent parbeszéd”, joslat.

Nonszensz. Alliteracié, rim, nyelvtord. Anagrammak, hangzas és jelentés. Asszociacio,
hangzés és hangulat. Magdnhangz6, massalhangzo, forditas.
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12. évfolyam

Orakeret
2 ora

Tematikai egység Tanulasi onismeret

A tematikai | Az elmult év tanuldsmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
egyseg neveles1: attitidsk és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,
fejlesztési céljai | grdeklddés felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Mennyit jutottunk elére egy év alatt? Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak
attekintése.

Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Onismereti skalak: 6nbizalom,
akarat, siker-kudarc. Onértékel® lapok: viszonyulas, képességek, tanulasi modszerek.
Tanuldsdiagnosztikai kérddivek (onvizsgalat)

Tanuldsi attitiidok és szokéasok, olvasasi szokasok, tanulas és gondolkodas,
érdeklodésvizsgalat.

Kulcsfogalmak/ | Oroklédés, kornyezet, Snismeret, tanuldsi attitiid, olvasasi szokas, tanulési
fogalmak tipus.

Tematikai egység Teljesitményprobak O;a(l')(:: “
A tematikai egység . . ) . —_
nevelési-fejlesztési Kognitiv képesség teljesitményprobai.

céljai Beszéd- és olvasas-teljesitményprobék.

Ismeretek/fejlesztési kivetelmények

Kognitiv képesség teljesitménypréba

Figyelem: monotoniattirés.

Beszéd- és olvasdsteljesitménybeli prébadk

Szobeli szovegalkotas:

rdgtdnzés, hangos kifejezd olvasas, blattolés, néma értd olvasds (szovegértés): valaszadas
kérdésekre, lényegkiemelés.

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet,

Kulcsfogalmak/ szdvegtanulés, gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd,

fogalmak spontan beszéd, hangos kifejezo olvasas, blattolés, felkésziilés utani

felolvasas, néma ért6 olvasas.

Tematikai egység Felkésziilés az érettségire Orakeret

16 6ra
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Tantargyi sajatossagok megismertetése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Altalanos elvek
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Az intézmény Pedagdgiai Programjdnak kiegészitését az iskola Nevel&testiilete a 2023.
augusztus 30-i (ilésén véleményezte és elfogadta.

2023.08.30.

a nevelGtestiilet képvisal6je

Az intézmény Pedagogiai Programjanak kiegészitését az iskola Didkdnkormanyzata (DOK) a
2023. augusztus 31-i lésén véleményezte és elfogadta.

2023.08.31. {/V.W ) 7
o lr——

alairas

Az intézmény Pedagdgiai Programjanak kiegészitését az iskola Sziiléi Munkakdzossége a
2023. augusztus 31-i ilésén véleményezte és elfogadta.

2023.08.31.

Székesfehérvar, 2023. augusztus 31.

lévahagyta:
Maté Gyorgy
Alba School Alapitvany

kuratériumi elndk
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