Testnevelés

Osztalyozo vizsga kovetelmények

Elsé és masodik félév

9- 10. évfolyam: Atlétika: - 10 perc folyamatos futds

Gimnasztika: - 48 iitemli tetszélegesen dsszedllitott
szabadgyakorlat végrehajtdsa

- 10 db szabdlyosan végrehajtott fekvétamasz

Torna: - gurulddtfordulds elére, hatra, fejdllds

Kézilabdazds: - 7 méterrél célba dobds a kapu két oldaldba

dllitott zsamolyra

Kosarlabdazas: - ligyesebbik kézzel ziccer dobds




Elsé és masodik félév

11- 12. évfolyam: Atlétika: - 15 perc folyamatos futds

Gimnasztika: - 64 lteml( tetszblegesen ésszedllitott
szabadgyakorlat végrehajtdsa

- 15 db szabdlyosan végrehajtott fekvétamasz

Torna: - gurulddtfordulds oldalra, kézallds, mérlegdllds

Kézilabdazds: - 7 méterrél célba dobds a kapu két oldaldba
dllitott zsamolyra, kapott labddbdl labdavezetés majd felugrdsos lévés a
kapuelétér vonal el6tt ( szabdlyosan)

Kosarlabdazas: - ligyesebbik kézzel ziccer dobds, kapott
labdadval tempd dobds




