Aranykéz Gimnazium, Technikum és Szakképzo Iskola

Székesfehérvar

Tehetséggondozo6 szakkor-kozmetika
helyi tanterv

Négy évfolyamos gimnazium

HELYI TANTERVI ORASZAMOK

4 évfolyamos gimnazium 9 — 10 osztaly

Evfolyam 9. 10. 11. 12.

Heti 6raszam 2 2 -

Evi 6raszam 72 72




Tehetséggondozo szakkér / kozmetikus 9-10 évfolyam (heti 2 6ra 72 /144)

Helyi tanterv

A tehetséggondozé szakkor elsédleges célja, hogy tandrakon kiviil, élményalapu foglalkozasok
keretein beliil a tanuldk érdekl6dését felkeltse a szépészeti szakmak irdnt. A foglakozdsok soran a
tanulék megismerik a szépészeti szakmak, kiemelten a kozmetikus szakma alapvet6 tevékenységeit
szolgaltatdsai, egy szépségszalon mikodését. A szakkor keretein bellil megismerkednek a kozmetikus
szakmahoz kapcsolédé divat, stilus, életmdd egymdsra hatasaval. A tehetséggondozo szakkor
keretein belll kiilonds hangsulyt kap a szakma elismert alakjainak, lehetséges példaérték( életutak,
szakmai versenyek megismerése azokra vald felkészités.

10.

11.

12.

13.

14.

TEMAKOROK

Szépészeti szakmak, A kozmetikus szakma
fodrdsz, kozmetikus, kéz -és labapold, mikormos
szalonok, tizletek, mihelyek, néi-férfi fodrasz, gyerek fodrdsz, barber, barbershop

Szépségszalon miikodése:

a szépészeti szolgaltatasban jellemz6 kommunikacid, viselkedési normak (illik -nem illik),
koszonéstdél a kapcsolattartdsig, Kreativ szovegek alkotasa abrak, fotdk, higiénia és
fert6tlenités fogalma a szépészetben, higiéniai szabalyok és azok alkalmazasa a fodraszatban
A kozmetikus szakma eszkozei, anyagai

ecsetek, szemoldokcesipesz, talkak, spatulak, textilek, székek, lampak, agyak
Embertipusok, arckarakterek, személyiségek

Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozdsa, arcformdakhoz
alkalmazkodoé frizurak, tonusok, szinek, formak.

Bortipusok

alap bértipusok megismertetése: normal, zsiros, zsirhianyos, vizhidnyos, kombinalt
Széortelenités

arc, kéz, Iab gyantdazasa

Szempilla-és szemoldokfestés

tartos festékkel vald szempilla-és szemoldokfestés, szemoldokformazas

Masszazs alapfogasok

simitasok, dorzsolések, itogetések, csipkedések, szemmasszazs

Sminkelés alapjai

korrektorozas, alapozds, arnyékolas, puderezés, pirositds, highlighter

Arctisztitas, pakolasok

arctej, arctonik, peeling, gyogy-és taplalé pakolasok

Arcdiagnosztizalas

bdrtipusok meghatarozasa, diagnosztizalé lap kitoltése

Hazi praktikak

otthon elkészithetd kozmetikumok, krémek, flird6bomba

Eletmod divat

Alkalom, stilus, dresscode, hajviseletek, sminkek, szintipusok (tavasz, nyar, Gsz, tél)
Szakma ismert arcai, influencerek, miihelylatogatasok

tanm{hely latogatas, mlikddd kozmetika szépségszalon latogatasa



15. Versenyfelkészités (Aranykézkupa, Arpadkupa)
versenyek megismerése, koncepcid, anyaggyljtés, csapatverseny

16. Kozmetikus szakmahoz kapcsolédé kreativ feladatok
maszkkészités, gipszontés technikdja, festés, akrillfesték, ecsetkezelési technikdk,
instagrammoszt, tik-tok vided, sminkfoto, portréfoté

fekete.anett76 @gmail.com



