Aranykéz Gimnazium, Technikum és Szakképzo Iskola

Székesfehérvar

Tehetséggondozo szakkor-fodrasz
helyi tanterv

Négy évfolyamos gimnazium

HELYI TANTERVI ORASZAMOK

4 évfolyamos gimnazium 9 — 12 osztaly

Evfolyam 9. 10. 11. 12.

Heti oraszam 2 2 -

Evi 6raszam 72 72




Tehetséggondoz6 szakkér / fodrasz 9-10 évfolyam (heti 2 6ra 72 /144)

Helyi tanterv

A tehetséggondozé szakkor elsédleges célja, hogy tandrakon kivil, éilményalapu foglalkozasok
keretein belll a tanuldk érdekl6dését felkeltse a szépészeti szakmak irdnt. A foglakozdsok soran a
tanulék megismerik a szépészeti szakmak, kiemelten a fodrdsz szakma alapvet6 tevékenységeit
szolgdltatasai, egy szépségszalon m(ikodését. A szakkor keretein beliil megismerkednek a fodrasz
szakmahoz kapcsolédé divat, stilus, életmdd egymdsra hatasaval. A tehetséggondozd szakkor
keretein belll kiilonds hangsulyt kap a szakma elismert alakjainak, lehetséges példaértéki életutak,
szakmai versenyek megismerése azokra valé felkészités.

10.

Témakorok

Szépészeti szakmak, A fodrdsz szakma

fodrdsz, kozmetikus, kéz -és labapold, mikormos

szalonok, tizletek, mihelyek, néi-férfi fodrasz, gyerek fodrdsz, barber, barbershop
Szépségszalon miikodése:

a szépészeti szolgaltatasban jellemz6 kommunikacid, viselkedési normak (illik -nem illik),
koszonéstél a kapcsolattartasig, Kreativ szovegek alkotdsa abrak, fotdk, higiénia és
fert6tlenités fogalma a szépészetben, higiéniai szabalyok és azok alkalmazdsa a fodraszatban
A fodrasz szakma eszkozei, anyagai

Embertipusok, arckarakterek, személyiségek

Az emberi test jellegzetes alkatai, szinei, testalkatok meghatarozdsa, arcformdkhoz
alkalmazkodoé frizurdk, tonusok, szinek, formak.

Frizuratipusok

alkalmi frizurakészités, diszitési lehet6ségek, pdthajtincs, hajdiszek, épitett konty
Hajapolas

Hajmosas technikaja, vizes és szaraz hajformazas, hajmosas fajtdi, hajmosas
munkafolyamata, szarazmosds, otthoni hajapolds

A haj formavaltozasai

Fonas, gondorités, vasalds

Eletméd divat

Alkalom, stilus, dresscode, hajviseletek, fejfedék, hajdiszek, szintipusok (tavasz, nyar, 6sz,
tél)

Szakma ismert arcai, influencerek, miihelylatogatasok

tanm{(hely latogatas, mlkodd fodrasziizlet szépségszalon latogatasa

Versenyfelkészités (Aranykézkupa, Arpadkupa)

versenyek megismerése, koncepcid, anyaggydjtés, csapatverseny,



