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Tehetséggondozó szakkör / fodrász 9-10 évfolyam (heti 2 óra 72 /144) 

Helyi tanterv 

 A tehetséggondozó szakkör elsődleges célja, hogy tanórákon kívül, élményalapú foglalkozások 

keretein belül a tanulók érdeklődését felkeltse a szépészeti szakmák iránt.  A foglakozások során a 

tanulók megismerik a szépészeti szakmák, kiemelten a fodrász szakma alapvető tevékenységeit 

szolgáltatásai, egy szépségszalon működését. A szakkör keretein belül megismerkednek a fodrász 

szakmához kapcsolódó divat, stílus, életmód egymásra hatásával. A tehetséggondozó szakkör 

keretein belül különös hangsúlyt kap a szakma elismert alakjainak, lehetséges példaértékű életutak, 

szakmai versenyek megismerése azokra való felkészítés. 

Témakörök 

1. Szépészeti szakmák, A fodrász szakma  

fodrász, kozmetikus, kéz -és lábápoló, műkörmös 

szalonok, üzletek, műhelyek, női-férfi fodrász, gyerek fodrász, barber, barbershop 

2. Szépségszalon működése:  

a szépészeti szolgáltatásban jellemző kommunikáció, viselkedési normák (illik -nem illik), 

köszönéstől a kapcsolattartásig, Kreatív szövegek alkotása ábrák, fotók, higiénia és 

fertőtlenítés fogalma a szépészetben, higiéniai szabályok és azok alkalmazása a fodrászatban 

3. A fodrász szakma eszközei, anyagai 

4. Embertípusok, arckarakterek, személyiségek 

 Az emberi test jellegzetes alkatai, színei, testalkatok meghatározása, arcformákhoz 

alkalmazkodó frizurák, tónusok, színek, formák. 

5. Frizuratípusok  

alkalmi frizurakészítés, díszítési lehetőségek, póthajtincs, hajdíszek, épített konty 

6. Hajápolás  

Hajmosás technikája, vizes és száraz hajformázás, hajmosás fajtái, hajmosás 

munkafolyamata, szárazmosás, otthoni hajápolás 

7. A haj formaváltozásai  

Fonás, göndörítés, vasalás 

8. Életmód divat 

 Alkalom, stílus, dresscode, hajviseletek, fejfedők, hajdíszek, színtípusok (tavasz, nyár, ősz, 

tél) 

9. Szakma ismert arcai, influencerek, műhelylátogatások  

tanműhely látogatás, működő fodrászüzlet szépségszalon látogatása  

10. Versenyfelkészítés (Aranykézkupa, Árpádkupa)  

versenyek megismerése, koncepció, anyaggyűjtés, csapatverseny, 

 


