Kozépszintu érettségi vizsgara felkészito fakultacio

helyi tanterve

Szépészet - kozmetikus

11. évfolyam

Evi 6raszdm: 2 x 36 6ra =72 ora

Témakorok, Tartalmak

Oraszam

Balesetvédelem

1 6ra

Munkavédelem

1 o0ra

Sejttan, szovettan

a sejt fogalma,
az emberi sejt felépitése, alkotoi,
a sejtmembran és fodraszipari szempontbol fontos sejtalkotok

(mitokondrium, endoplazmatikus retikulum, Golgi-késziilék,
lizoszoéma,  peroxiszoma, riboszoma,  citoszkeleton,
dezmoszéma, sejtplazma, sejtmag, magvacska) felépitése,
mikodése
- a sejtek életét szabalyoz6 anyagok (hormonok, citokinek és
ezek kozmetikai hatéanyagként alkalmazott analogjai)
hatasai, kozmetikai alkalmazéasuk lehetdségei, valamint - a
sejtek  szaporodasanak, Oregedésének, pusztuldsanak
folyamatai, ezek kozmetikai jelentdsége
- a szovet fogalma, csoportositasuk,

- a szovetek felépitése altaldnosan: sejtes és sejtkozotti
allomany, [részletesen az ECM (extracelluldris matrix) €s
kozmetikai jelentésége]

- a hamszovetek tipusai, felépitése, feladata
- a bazélis membran felépitése, kozmetikai jelentdsége,

- a koto- €s tamasztoszovetek tipusai, felépitése, feladata,

- a zsirlebenyek felépitése, kialakulasa,

- az izomszovetek tipusait, felépitése, feladata,

- az idegszovet, a szinapszis tipusai, felépitésiik, feladatuk,

- az ingeriilet-atvitel és az ingerilet-atvitel gatlasanak
kozmetikai jelentdsége

10 é6ra

Szervrendszerek

az ember szervrendszereinek feladatait és felépitése,

a mozgas szervrendszerei: csont- €s izomrendszer felépitése,
részletesen a fej izmai, latinul is

csontvaz (magyarul) és izmait (magyarul), a
csontkapcsolatok tipusai, csoportositdsa mozgathatosag
szerint

10 ora




az anyagcsere szervrendszerei koziil a kivalasztas

az anyagcsere szervrendszerei koziil: a (vér és nyirok)
keringés szervrendszere, emésztés, 1égzés
szervrendszereinek rovid jellemzése, - a szabalyozas
szervrendszerének (idegrendszer, hormonrendszer)
felépitése, mikodése, és a kozmetikai szempontbdl fontos
endokrin mirigyek és hormonjaik jellemzdi

Bor és fiiggelékei

a bor anatomidja (magyar szakkifejezések hasznalataval)

a bor rétegei ¢s jellemzésiik,

a borfelszini hidrofil lipid,

a bor fliggelékei és jellemzésiik,

a borben lejatszodo biofizikai és biokémiai folyamatok,
difftzid, ozmdzis fogalma,

a festékképzés és elszarusodas biokémiai folyamata,

szOr ¢és szOrtiiszo, a korom felépitése, feladata,

a hajszal felépitése, tulajdonsagai, a hajvaltas folyamata,
hajrendellenességek (a fejbor faggyumirigyeinek
rendellenességei, hajszalelvaltozasok, egyeb
hajrendellenességek),

¢letkorok és évszakok hatdsat a hajra

10 é6ra

Kémiai alapismeretek

az anyagi részecskék; elemi részecskék (proton, neutron,
elektron, foton), kémiai részecskék,

az anyagi halmazok(homogén, heterogén, egykomponensti €s
tobbkomponensii anyagi rendszerek)

az anyagi tulajdonsagok (fizikai, kémiai) és valtozasok
(halmazallapot valtozasok, hidratacid, szolvaticid, kémiai
reakcidtipusok, kiemelten a hidrolizis)

a homogén anyagi rendszerek,

a kolloidokat és megjelenési formaik, a szolok és gélek,

a heterogén rendszerek és megjelenési formaik,

a viz fizikai, kémiai tulajdonségai, fodraszipari szerepe,
vizkeménység jelentdsége a fodraszatban,

a pH-érték fogalma, jelentdsége a fodraszatban

a tobbkomponensi keverékek, elegyek, oldatok fogalma,

az oldatok telitettségi viszonyai,

a valodi oldatok jellemzdi,

a kémiai részecskék kozott kialakulo kdlcsonhatasok, kémiai
kotéstipusok (elsérendii kotéseket, masodrendll kotéseket) és
jelentdségiik,

a molekulak polaritési viszonyai

- az oldatokkal kapcsolatos szamitdsok (tomegszazalék,
higitasi és keverési képlet alkalmazasaval)

15 ora

Diagnosztizalas

az alap-bortipusok altalanos jellemz6i,

a diagnosztizalas fogalma, célja,

az objektiv és szubjektiv tiinetek

a boron talalhato elemi elvaltozasok (magyarul),

10 ora

2




a szOvetszaporulatok: daganatok, anyajegyek,

a mikroorganizmusok okozta bdrelvaltozasok

a bor oregedésével jard elvaltozasok,

a pigmentrendellenességek

a foglalkozasi megbetegedések a kozmetikaban

Sminkelmélet, sminkelés anyagai

a kiilonb6z0 arcformakhoz, életkorokhoz alkalmazhato
smink-technikak,

a diagnosztizalas menetét, szempontjait a sminkkészités
elott,

a kendozés 1épései
a nappali, délutani, alkalmi sminkek készitésének szabalyai

egyéb sminktechnikék, igymint gyermekarcfestés, henna,
testfestés, csillamtetovalas,

a poranyagok ¢€s pakolastolté anyagok jellemz6i (pl. fizikai,
kémiai tulajdonsagok, borre gyakorolt hatdsok, kozmetikai
felhasznalas lehetdségei),

a sok, oxidok, egyéb vizben nem o0ld6d6 kozmetikumokban
alkalmazott szervetlen és szerves vegytiletek jellemzdi,
az alapozok fajtai és jellemzésiik,

a puderek fajtai és jellemzésiik,
az arcpirositok, szajrizsok fajtai és jellemzésiik,
az ideiglenes szempillafestés anyagai és jellemzésiik

8ora

Szornovési rendellenességek

a szOr és szOrtiisz0 szerkezete,

a szOrszalak fajtai testtajanként, és a szorszalak élettana

a szornovekedés szakaszai,

a szOrnovési rendellenességek fogalma, fajtai,

a haj- ¢és hajas fejbOrrendellenességek  fogalma,
csoportositasuk

a szérnovési rendellenességek kezelésénék kozmetikai
lehetdségei,

a szOrszal halvanyitasan alapuld kozmetikai eljarasok: a
szOkités, a szOkités anyagainak miikddése, a szOkités soran
lejatszodo kémiai folyamatok,

a depilacios eljarasok a kozmetikdban, részletesen a
gyantazas

a kiilonféle gyantak (hagyomanyos, patronos) hasznalata,
valamit a cukor alapt depilécids eljarasok

- az epilacios eljarasok elvi alapjai, fobb tipusai (galvan,
diatermias, IPL, Blend, ultrahangos, bioepilacié




12. évfolyam

Evi 6raszam: 2 x 32 6ra = 64 ora

Témakorok, Tartalmak

Oraszam

Balesetvédelem, munkavédelem

2 ora

Masszazs

- azarc-, nyak-, dekoltazs csontjai, izmai (magyar
szakkifejezések hasznalataval),

- az arcideget, velesziiletett és szerzett barazdai,

- masszazsfogasok és az iskolamasszazs,

- azarc-, nyak-, dekoltazs masszazs menete,

- atestmasszazs fogasai, menete.

- amasszazs fogalma, élettani hatéasai, fajtai,

- amasszazs javallatai és ellenjavallatai,

- a masszazs jelentOsége, masszazsfogasok alkalmazasa
¢letkorok, bortipusok, kiillonbozd rendellenességek szerint

4 ora

Alapbértipusok
- az alapbdrtipusok jellemzése, felismerése
- az alap-bértipusokat kiséré leggyakoribb rendellenességek
- gyulladasra hajlamos, érzékeny borok jellemzoi,
- szederjességre hajlamos borok jellemzoi,
- aknés bor jellemzoi,
- - pigmentfoltos bor jellemzoi

Fertotlenitok

- afert6zés, fertdtlenités fogalma

- afertOtlenitod hatas fokozata,

- afertbtlenitdszerekkel szemben tdmasztott kovetelmények,

- a kozmetikaban hasznalatos fertdtlenitoszerek (markanév és
hatéanyag szerint), valamint azok jellemz6i

- afertbtlenitdszereket alkalmazasi teriilet és
hatasmechanizmus szerinti Csoportositasa

Emulziok, emulgeatorok
- az emulzidk fogalma, fajtai, allando alkotorészei,
- az emulgeatorok fogalma,
- a makroemulziok fogalma, tulajdonsagai (egyes és kettds
emulziok)
- az emulzidk stabilitasat biztositdé anyagok,
- atenzidek, emulgeatorok jellemzdik alapjan,
o -azemulzidk zsiros fazisanak leggyakoribb anyagai a
jellemzdik szerint

Letisztitas, masszazs, testkezelés anyagai
- a bor szennyezddésektdl vald megtisztitasahoz alkalmazott
anyagok jellemzdi bortipusonként,

15 ora




a mélytisztitas anyagai, hatdsai bortipusonként és
hatdsmechanizmusa (fizikai, kémiai, biologiai és kombinalt
peelingek miikodése),

a bor hamlasztasanak specialis anyagai

a bor szennyezddésektdl valdo megtisztitasahoz alkalmazott
anyagok jellemzdi bortipusonként,

a mélytisztitas anyagai, hatdsai bortipusonként és
hatdsmechanizmusa (fizikai, kémiai, biologiai és kombinalt
peelingek mukodését),

a bor hamlasztasanak specidlis anyagai

gyogynovényes €s savas hamlasztas anyagai €s jellemzésiik
a leggyakoribb kozmetikum tipusok a letisztitas
miuveletében (lemoso olajok, lemoso arcvizek, habok, gélek,
emulziok, kétfazisu letisztitok, micellas készitmények),
hatéanyagok a letisztito kozmetikumokban: olajok (fel nem
szivodo, vagy rosszul felszivodo természetes €s mesterséges
olajok), tenzidek, észter tipusu természetes ¢és mesterséges
anyagok, nem észter tipusu természetes €s mesterséges
anyagok, tisztitasra alkalmas gydgynovények,

mechanikai peelingek anyagai (pl. magérlemények, cukor,
sO, milanyag-golyocskak),

bioldgiai peelingek anyagai: enzimek,

kémiai peelingek anyagai: AHA, BHA, PHA,

kombinalt peelingek

a masszazs miiveletéhez alkalmazhat6é kozmetikum tipusok
(masszazsolajok, masszazs-gélek, masszazskrémek),

a massziroz6 kozmetikumok

a testkezelésekhez leggyakrabban alkalmazott készitmények
jellemzdi,

a testpakolasok fajtai, felsorolt anyagai és jellemzdi,
agyagok, - iszapok, - algak, - zsirok, olajok, zsirkisérd
anyagok,

szénhidratok és szarmazékaik,

aminosav-szarmazékok, oligopeptidek,

vitaminok,

a feszesitd hatdanyagok jellemzdit,

a zsirsejtekre hato anyagok jellemzdit,

a méregtelenitd hatdbanyagok

Tonizalas, hidratalas anyagai

az arcvizek alapanyagainak jellemzdi

alkoholok, - hamképzd6, tonizald, frissité anyagok,
hidratal6 anyagok: nedvesit anyagok, nedvességet fokozo
anyagok, természetes €s mesterséges eredetll vizmegkotd
anyagok és jellemzésiik

a hamképzd, tonizald gydgynovények, gyiimolcsok,

az arcvizek alapanyagainak jellemzd6i

alkoholok, - hamképzd6, tonizald, frissité anyagok,
hidratal6 anyagok: nedvesit anyagok, nedvességet fokozo
anyagok, természetes €s mesterséges eredetll vizmegkotd

10 o6ra




anyagok ¢s jellemzésiik, - a hamképzd, tonizald
gyogynovények, gylimdlcsok,

- foézelékfélék hatdanyagai, borre gyakorolt hatésai és
kozmetikai alkalmazasuk lehetségei

Pakolasok, pasztak

- a szuszpenziok, pasztdk, pakolasok és porkeverékek
tulajdonsagai és Osszetétele kozotti kapcesolatok,

- - azalabbi kozmetikumok receptirai: letisztas é¢s mélytisztitas
kozmetikumai, frissités tonizalas kozmetikumai,
masszirozashoz €s szérnovési rendellenességek kezelésére
alkalmazhaté kozmetikumok, a kend6zés kozmetikumai

6 Ora

Erettségi feladatok
- Tesztek megoldasa

10 6ra




